
Retraite Sportive d'Ytrac
Séjour 2026

« Découverte de l’Anjou » du 12 au 19 septembre 
 au Domaine de La Blairie près de Saumur (49)

Programme de la semaine

Jour 1  Arrivée et installation à l’hôtel Domaine de La Blairie.►

Jour 2  Matin : visite guidée à pied de Saumur►  : Surplombée de la haute silhouette du château, 
découvrez Saumur la Blanche, ses hôtels particuliers des bords de Loire, la chapelle royale des 
Ardilliers ; l’École de Cavalerie…
Déjeuner à l’Hôtel.
Après-midi : Visite du château de Saumur et les jardins du Puy Girault ornementés de plus de 1000 
espèces de plantes de divers continents.

Jour 3  Journée avec panier repas. Visite guidée du château d’Azay-le-Rideau et découverte du ►
Musée Maurice Dufresne abritant une impressionnante collection de véhicules, machines et objets 
d’époque de 1850 à 1950.
Visite guidée de l’Abbaye Royale de Fontevraud, l’une des plus vastes cités monastiques d’Occident
Puis direction les fameuses « pommes tapées ». Un autre temps, une autre époque, un autre goût, 
c’est ce que vous découvrirez lors de la visite guidée à l’intérieur du « troglo » superbement 
aménagé, ambiance fin XIXème siècle.

Jour 4   Repos du chauffeur.►
Matin : Balade guidée à pied sur les bords de Loire ; circuit plat entre bords de Loire et Authion.
Après-midi : Initiation au jeu de la Boule de Fort, tradition très vivante dans la région; il se pratique 
avec une boule en bois cerclée de fer, mi-plate, dotée d’un côté concave « faible » et d’un autre 
convexe « fort », d’où son nom. Les joueurs font alors virevolter ces boules sur une piste incurvée, 
cherchant à atteindre le maître, petite boule en buis.

Jour 5  Au pays des Troglodytes.►
Matin : Visite du village troglodytique de Rochemenier.
Déjeuner au restaurant en cave troglodytique. Découverte des « fouées », petits pains qui sortent 
tout chauds du four à feu de bois et que vous garnissez de beurre salé, rillettes, fromage de chèvre.
Après-midi : Visite du Musée du champignon.

Jour 6  Matin►  : L’École Nationale d’Équitation : visite guidée du Cadre Noir. Déjeuner à l’Hôtel.
Après-midi : Château de Chinon : visite guidée de la forteresse à l’impressionnante allure militaire 
reflétant les heures prestigieuses du Moyen-Age.

Jour 7  A la découverte d’Angers.►
Matin : Visite guidée. Déjeuner au restaurant.
Après-midi : Retour vers Saumur avec une visite d’un domaine viticole de Saumur Champigny : 
rencontre avec le viticulteur qui vous présentera la propriété et les méthodes de vinification en 
terminant par une dégustation, bien sûr !

Jour 8  Départ après le petit déjeuner. Repas du midi en cours de route.►




