Randos YTRAC SOND 2025

Animateurs Jean Louis (06 52 80 36 73) Ginette (06 32 58 51 83) Marcelle (06 79 73 67 08) Gilles (06 07 76 03 65)
Evelyne (06 10 56 00 40) Nadine (06 33 69 38 94) Jean (06 07 22 18 01) Marc (06 50 32 20 28) Gilbert (06 07 08 15 31)
Hervé (06 41 11 84 45) Pascal (06 32 59 73 74) Frangoise (06 81 09 62 75) Evy (06 83 53 12 01) Richard (06 80 76 28 94)
1- Grande Rando : Heure de départ : Voir tableau 2- Petite rando: Vend AM, Départ 13h30 (ou 9h)
Date H |Lieu Départ Rens Kms Den [Anims H Lieu Départ Rens Anims
5 sept |13h30|Rando Solidaire EHPAD EHPAD Nadine Gilles 13h30|EHPAD EHPAD Evy
12 sept |13h30|Les roches folles St Julien | Peyrolles |10km 300 Marc Gilbert 13h30|Sources de la Jordanne | Peyrolles | 7km 250 Evy Jean
19 sept | 8h30 |Garabit Ponétie | 17km 300 | Pascal Gilbert 13h30|Maurs Sansac 7km 210 Marcelle Ginette
26 sept AG AG
3 oct |13h30|La Porte du Lion Thiézaq Ponétie | 8km 420| Nadine Evelyne 13h30|OMPS Sansac |7,5km 150 Evy Frangoise
10 oct 9h |Redondet Enfloquet Peyrolles [11,5km 550 Gilles Marc 13h30|Laroquebrou Saint Paul | 8km 300 Pascal Richard
17 oct |13h30|Girgols Tournemire Vialenc 12km 480 | Richard Evelyne 13h30|Renac Dojo 6,5km 110] Nadine Ginette
24 oct |13h30|St Projet de Salers Vialenc 9km 250 | Evelyne Marcelle | |13h30|Ladinhac Vidalie 7km 200 | Jean Louis Francoise
31 oct |13h30|Raulhac Rocher de laMule |  Vidalie 10km 300 | Jean Francgoise 13h30|La Planteliére Vidalie 6km 150 Marc Ginette
7 nov | 13h |Mourjou Vidalie 12km 230 Gilbert Jean 13h30|Carlat Vidalie 7km 150 |Jean Louis Marcelle
14 nov | 13h |Glénat Dojo 10km 250| Pascal Gilles 13h30|Roumégoux Sansac 8km 200 | Frangoise Evelyne
21 nov | 13h |St Simon Les Mélicomps| Peyrolles | 11km 350 | Gilles Jean Louis | [13h30]Lacapelle Viescamp Dojo 7km 200 Nadine Evy
28 nov | 13h |St Julien de Toursac ???] Sansac | 9,5km 500 | Jean Jean Louis 13h30|Polminhac 3 chateaux| Ponétie 8km 240 Evy Marcelle
5 dec 13h |Thiézac Lagoutte Ponétie 9km 300 Gilles Richard 13h30|Roannes Le Bex |6,5km 200] Frangoise Marcelle
12 dec | 13h |Sansac Veinazes Vidalie 10km 20 Pascal Jean 13h30|St Jean de Done | Cim Aurillac| 7km 150 Ginette Pascal
19 dec | 10h |Rando de Noél Sansac 10h |Rando de Noél Sansac
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