Séjour randos dans la chaine des Puys a St-Ours-Les-Roches (63)

du 04 au 09 septembre 2023

Jour 1 : Arrivée en fin de matinée a St-Ours.
Rando de mise en jambe au Puy des Goules et grotte du Sarcoui ; 9 km +250 m de
dénivelé

Jour 2 : Rando au Puy de Mercoeur et au Puy de La Vache et Lassolas ; 16 km + 400 m de
dénivelé

Jour 3 : Visite guidée du Volcan de Lemptégy, le matin. Petite rando 'aprés-midi aux Puys
Chopine et des Gouttes ; 6 km + 170 m dénivelé

Jour 4 : Puy de Pariou, le Cliersou et Puy de Come ; 12 km + 400 m dénivelé

Jour 5 : montée au sommet du Puy-de-Dome, a partir du col de Ceyssat ; 8 km + 390 m
dénivelé

Jour 6 : Départ ; retour par Orcival (visite village et cathédrale) ; pique-nique au Lac de
Servieres.

Programme susceptible de modifications en fonction des aléas météorologiques.



