
Retraite Sportive YTRAC
Inscriptions 2026.

Les inscriptions auront lieu à partir du 3 août 2026.

Attention, Nouveauté cette année :
Vous pouvez, si vous avez 65 ans et que vous avez fait la demande et obtenu la Carte Pass Région Sénior, 
prétendre à une ristourne de 15€. Son utilisation implique obligatoirement un paiement par chèque pour éviter 
au club de procéder à des remboursements.

Comment s’inscrire?   Plusieurs solutions:

Vous ne pouvez pas prétendre au Pass Région Séniors:
1- Nous vous invitons à privilégier l’inscription en ligne et le paiement par carte bancaire.
2- Vous n’arrivez pas à vous connecter, vous n’êtes pas à l’aise avec l’informatique, vous n’avez pas internet, 
ou vous connaissez une personne qui souhaiterait adhérer et qui n’a pas encore de n° d’adhérent, utilisez le bon 
vieux bulletin d’inscription, ci-joint, remplissez-le, signez bien toutes les cases requises, et renvoyez-le à Nicole
Coubetergues avec le chèque correspondant établi au nom de la Retraite Sportive Ytrac.

Vous avez plus de 65 ans et pouvez prétendre au Pass Région Séniors:
1- Vous pouvez vous inscrire sur le site, mais cochez bien paiement par «Chèque».
Dans ce cas-là, établissez deux chèques au nom de la Retraite Sportive Ytrac et transmettez-les à Nicole :
- l’un du montant de 15 €, chèque qui vous sera renvoyé ou détruit, lorsque la Région aura versé cette somme 
au club,
- l’autre du montant de votre cotisation (montant de l’adhésion + montant des activités payantes le cas échéant) 
diminué des 15€.
2- Vous n’arrivez pas à vous connecter, vous n’êtes pas à l’aise avec l’informatique, vous n’avez pas internet, 
ou vous connaissez une personne qui souhaiterait adhérer et qui n’a pas encore de n° d’adhérent, utilisez le bon 
vieux bulletin d’inscription, ci-joint, remplissez-le, signez bien toutes les cases requises, et renvoyez-le à Nicole
Coubetergues avec deux chèques: 
- l’un du montant de 15 €, chèque qui vous sera renvoyé ou détruit, lorsque la Région aura versé cette somme 
au club,
- l’autre du montant de votre cotisation (montant de l’adhésion + montant des activités payantes le cas échéant) 
diminué des 15€.

Vos activités:

Elles ont été reprises et annotées sur la feuille «nos activités» (autre PJ). Nous avons essayé d’être complet, 
date, horaires, lieu, communication, relation avec les animateurs…..
Sur le site, tous les renseignements de chaque activité apparaissent, hormis les noms des animateurs.
Merci de bien renseigner l’horaire choisi (ex: gym douce ou pilates, AMem ….)
Merci de vous noter pour les deux horaires, si c’est possible, et que vous envisagez de participer aux deux (ex: 
danse,  VAE, …..)
Mais évitez de vous inscrire si vous devez peut-être venir un jour. Il sera toujours temps de le faire lorsque vous
vous déciderez. (Pour exemple, l’an dernier nous avions 60 personnes inscrites en MN pour 10 participant(e)s!) 
Certaines activités ont une jauge: pour l’aquagym, c’est 40, pour la gym en salle avec Marie, c’est 35. Au delà, 
l’inscription bloquera. Si vous rencontrez ce problème et qu’un autre horaire vous pose problème, merci de 
m’appeler ou d’appeler Nicole. On trouvera certainement une solution.
Pour l’activ’mémoire, nous avons mis une jauge à 20, que nous augmenterons en fonction des besoins.
Ne vous inscrivez pas si vous ne savez pas si vous allez venir. Il sera toujours temps de le faire en cours 
d’année, si besoin, et si c’est possible.



Les cotisations:

- La Cotisation de base
Suite aux modifications proposées par la Fédé, et votées lors de leur AG, la part Fédé passe de 26 €  à 28 €.
Les assurances n’étant pas comprises sont à prendre en plus. 
Les assurances: 3 sont imposées (total 1,16€), les deux autres sont optionnelles. (voir le bulletin papier)
Vous pouvez vous renseigner sur le site de la Fédé (FF Retraite Sportive), rentrer sur votre espace privé (en 
haut à droite), et remplir les infos demandées (votre n° de licence et votre date de naissance) Vous y trouverez 
les explications et tarifs.
Plus de certificat médical, juste un questionnaire (ci-joint), à lire et à ne pas renvoyer. Si tout va bien, pas de 
problème pour adhérer. Sinon, il vous est conseillé de voir votre médecin.

Les parts Corers 2€, Coders 11€, et club 9€, sont inchangées.

Votre Cotisation de base sera donc de 50 € (28€ +2€ + 11€ + 9€) + Assurances soit
au total au minimum 51,16 €.

- Les activités payantes: 
Chaque activité payante sera à 32€ pour l’année, pas de changement par rapport à l’an passé.

Honorabilité. Ce paragraphe est à accepter et à remplir si vous êtes ou envisagez de faire partie du Comité 
directeur, ainsi que si vous êtes ou envisagez d’être animateur.
Si vous avez déjà coché cette case l’an dernier, ou avant, elle ne vous sera pas proposée.

Afin d’être les plus précis possible, de vous donner les explications nécessaires aux modifications, les trois 
documents sont un peu longs. Merci de prendre le temps de bien les lire afin d’éviter des erreurs qui font perdre
du temps à tous. Merci de penser à Nicole qui gère nos 500, et plus, inscriptions. C’est un travail énorme.

Merci à tous de votre compréhension.

Michèle


