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RS YTRAC Programme des randonnées : sept oct nov déc 2026

Chaussures de marches à tige rigide et semelles crantées obligatoire. Prévoir vêtements chaud, boisson et barre énergétique.

Jeudi Balade – Ytrac départ 14 heures -2 heures max – sans difficulté Jeudi Balade – Ytrac départ 14 heures -2 heures max – sans difficulté
Date Destination Lieu RDV Kms Deni Responsables Date Destination Lieu RDV Kms deni Responsables

Pas de balades ce trimestre Pas de balades ce trimestre

vendredi grande randonnée – Ytrac – départ 13 H30 (ou 13h ) Vendredi petite randonnée – Ytrac - Départ 13h30
Date Destination Lieu RDV Kms Deni Responsables Date Destination Lieu RDV Kms deni Responsables

04/09/26 YTRAC Rando EHPAD 13h30 EHPAD Ytrac Gilles Pascal 04/09/26 YTRAC Rando EHPAD EHPAD Ytrac Maryse Marcelle
11/09/26 Brommes 9h30 Cim Arpajon 15 400 Marc 11/09/26 Viescamp Dojo 8 200 Pascal
18/09/26 Naucelles Reilhaguet 13h30 Vialenc 13 400 Richard Gilbert 18/09/26 Ayrens les enfarinés Dojo 8 210 Pascal Françoise
25/09/26 AG 25/09/26 AG
02/10/26 Calvinet 13h30 Vidalie 13 340 Jean Françoise 02/10/26 Les sources de la Jordanne Peyrolles 6,5 250 Nadine Ginette

09/10/26 Brèche d’Enfloquet 10h Peyrolles 11 500 Gilles Gilbert 09/10/26 Les travers de Labrousse Vidalie 8 200 Marcelle Maryse
16/10/26 Leynhac Chap du Pont 9h30 Sansac 13 400 Jacques Pascal 16/10/26 Vézac Cim Arpajon 7 200 Marcelle Richard
23/10/26 Thiézac Niervèze 13h15 Ponétie 9 300 Gilbert Nadine 23/10/26 Carlat Cim Arpajon 8kms 200 Jean-Louis Françoise
06/11/26 Font de Cère 13h Ponétie 12 500 Pascal Gilles 06/11/26 Arnac Le Pont du Rouffet Vialenc 8kms 270 Jean Jacques
13/11/26 Vixouze 13h Ponétie 9 250 Marc Gilbert 13/11/26 Le Puy Courny P Pompidou 7,5 150 Ginette Maryse
20/11/26 Leucamp 13h Vidalie 12 500 Jean-Louis Marc 20/11/26 Teissières les Bouliès Vidalie 8kms 200 Pascal Jean
27/11/26 Rouziers 13h Sansac 9,5 350 Jacques Gilles 27/11/26 Leynhac Sansac 8kms 260 Marcelle Maryse
04/12/26 Tournemire 13h Vialenc 10 300 Richard Gilbert 04/12/26 Saint Jean de Dône Cim Aurillac 7 150 Ginette
11/12/26 Vézel Roussy 13h Cim Arpajon 11 400 Jean-Louis Jean 11/12/26 Sansac Golf Parking Golf 9 120 Evy Françoise
18/12/26 Rando de Noël 10h Sansac 10 Nadine Michèle 18/12/26 Rando de Noël 10h Sansac 10 Nadine Michèle

Pour diverses raison, les randonnées peuvent être modifiées ou annulées, contacter l'animateur ou consulter votre boite mail ou le site internet
 de l’association

 Ytrac : Marcelle 06.79.73.67.08 ; Ginette 06.32.58.51.83 ;  J.Louis 06.52.80.36.73 ; Nadine 06.33.69.38.94 ; Hervé 06.41.11.84.45 ; Pascal 06.32.59.73.74 ; Jean 06.07.22.18.01 ; 
Françoise 06.81.09.62.75 ; Marc 06.50.32.20.28 ; Evy 06.83.53.12.01 ; Richard 06.80.76.28.94 ; Gilles 06.07.76.03.65 ; Gilbert : 06.07.08.15.31 ; Maryse : 06.76.79.35.90 ; Jacques : 06 
13 09 17 67
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